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Biofizyka jako dziedzina wiedzy zostata jak sie wydaje po raz pierwszy
nazwana przez Davida Burnsd, wykladowce chemii fizjologicznej na
Uniwersytecie w Glasgow, autora ksigzki An Introduction to Biophysics,
wydanej w roku 1921. Z kolei Max-Planck Institut fuer Biophysik w swojej
informacyjnej broszurze podkresla role Borisa Rajewskiega, ktory w roku
1923 stworzyt pojecie ,biophysik® jako dziedziny obejmujgcej m.in.
badania wptywu promieni rentgenowskich na organizmy zywe. Mozna
sie domyslac, ze motywacjg do wprowadzenia takiego okreslenia byty
m.in. osiagniecia i Nagroda Nobla w roku 1903 dla Marii'i Pierre Curie
za badania nad odkrytym przez Becquerela zjawiskiem
promieniotwdrczosci i po raz drugi w roku 1911 dla Marii Curie za
odkrycie polonu i radu, a dalej wykorzystania ,promieni X” w medycynie.
Z tego tez powodu potrzeby medycyny staty sie pierwszym motorem

rozwoju dziedziny wiedzy, ktéry obecnie nazywamy biofizykg.

W Polsce po raz pierwszy intelektualny potencjat tej dziedziny dostrzegt

fizyk, prof. Stanistaw Kalandyk, ktory na przetomie 1921/1922 stworzy}
Katedre Biofizyki na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Poznariskiego.
Prof. Kalandyk wiasnym nakfadem w roku 1934 wydat ,Podrecznik fizyKki

dla medykow i biologow”.

W tym tez okresie Maria Skiodowska-Curie przekazuje 1 gram radu
Instytutowi Radowemu (obecnie Narodowy Instytut Onkologii im. Marii

Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie), €0



nazwalibysmy biofizykg radiacyjna.

Prawdziwym katalizatorem zastosowania metodologii i formalizmu nauk
fizycznych w innych naukach przyrodniczych - w tym w biologii, byta
wszakze ksigzka What is Life wydana w roku 1944 przez Swiatowej klasy
fizyka i noblisty, Erwina Schroedingera. Od tego tez czasu obserwuje sie
wzrastajgce i znaczgce zainteresowanie fizykow naukami biologicznymi

i biomedycznymi.

Jezeli chodzi o wspomniang wyzej Katedre Biofizyki, to w czasie
okupacji zostata ona zlikwidowana ale otworzona zaraz wojnie i we
wrzesniu 1945 roku doc. Cezary Pawitowski, ktéry zostat je;
kierownikiem, rozpoczat wyktady dla studentow Wydziatu Lekarskiego. Z
historig Katedry z okazji jej 100-lecia mozna dokfadniej zapoznac sie w
materiatach Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w

Poznaniu [1].

Ponizszy krétki przeglad obejmuje okres do roku 2000 i tez w
niepetnym zakresie. Stworzenie petnego przegladu musiatoby byc
znacznie obszerniejsze i jest naturalnie tez znacznie trudniejsze. Ta

historia moze wszakze stanowi¢ punkt wyjscia do takiej przysztej analizy.

Istotnym elementem rozwoju polskiej biofizyki byto utworzenie w roku
1957 Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN w Warszawie (patrz:
https://ibb.edu.pl/en/institute/history/) oraz w roku 1966 przez prof.

Davida Shugara (http://www.biogeo.uw.edu.pl/shugar_en.html) pier-

wszej w Polsce i jednej z pierwszych w Europie Katedry Biofizyki
(pézniej Zaktad Biofizyki IFD) na Wydziale Fizyki UW. Historia rozwoju
nauk fizycznych na UW, w tym biofizyki na Wydziale Fizyki, zostata



opisana przez prof. A.K. Wrdblewskiego w zbiorowym opracowaniu na
200-lecie UW [2], jak rowniez przez dr Macieja Gellera z okazji 75-lecia
Wydziatu Fizyki UW [3].

Kolejnym zaktadem na wydziale fizyki, byt Zaktad Biofizyki Molekularnej
Instytutu Fizyki UAM, zorganizowany w roku 1988 przez profesorow
Adama Patkowskiego oraz Andrzeja Dobka, ktorzy byli jego pierwszymi

kierownikami.

Mozna zadaé sobie pytanie - kim wtasciwie jest biofizyk ? Pozwole
sobie przytoczy¢ tutaj zartobliwe powiedzenie prof. Shugara, ze
biofizykiem jest kazdy naukowiec zajmujgcy sie biofizykg, ktory na
dodatek ma na to jeszcze dwoch swiadkow. Analizujgc zatem wczesne
prace polskich biofizykow wyobrazam sobie Ze teraz ja moge byc¢ jednym
z takim ,$wiadkim”, a poniewaz do czasu rozpoczecia konferencji moze
nie pojawi¢ sie ,drugi swiadek” moge wiec dos¢ swobodnie klasyfikowac

zaréwno prace biofizyczne jak i polskich biofizykow.

Z punktu widzenia aktualnej klasyfikacji w dziedzinie nauk Scistych i
przyrodniczych mamy dwa rodzaje biofizyk, przypisane odpowiednio do
nauk fizycznych oraz nauk biologicznych. Osobiscie, troche chetniej

czytam prace tej ,pierwszej biofizyki”.

W latach 1951 — 1972 w szeregu osrodkach naukowych powstawaty
zespoty uprawiajgce badania w nastepujgcych obszarach:

* biofizyka (makro)czgsteczek biologicznych,

* bioenergetyka,

* biofizyka komoérek, tkanek i narzadow ze szczegdlnym

uwzglednieniem biofizyki membran biologicznych,



* biofizyka teoretyczna/matematyczna oraz
* Dbiofizyka radiacyjna.

W szczegolnosci powstawaty nastepujgce zespoty:

* w Poznaniu kierowany przez _

* wtodzi przez profi\Wande'Leyk,

» w Krakowie przez prof. Wojciecha Froncisza,

* we Wroctawiu przez profesorow _
Przestalskiego oraz w pewnym zakresie przez profesorow Lucjana
Sobczyka i Henryka Chojnackiego,

» w Toruniu przez profiJézefa'SI Kwiatkowskiego,

+ na Slasku przez prof. Tadeusza Wilczoka

* a w Warszawie, _ réwniez przez profesoréow
Kazimierza L. Wierzchowskiego i Jana W. Doroszewskiego.

* W nieco pdzniejszym okresie (1976) _ we
wspotpracy z prof. Doroszewskim, stworzyta Pracownie Fizyki
Biomedycznej (pozniej Zaktad Fizyki Biomedycznej IFD) -
ponownie na Wydziale Fizyki UW.

Dla studentéw biofizyki wyktadali tacy wybitni profesorowie jak

* kwantowy chemik _ oraz
* molekularny biolog i biofizyk _

Informacje uzupetniajgce do tego omdwienia zawarte sg w ,Kalendarium
poczgtkow rozwoju biofizyki w Polsce”, ktory stanowi zatgcznik do tego

omowienia.



Istotnym etapem rozwoju polskiej biofizyki byto powstanie Polskiego
Towarzystwa Biofizycznego (PTBF), ktére w tym roku obchodzi 50-cio
lecie swojego istnienia i zorganizowanie przez todzkie srodowisko
naukowe pod przewodnictwem prof. Wandy Leyko

* wroku 1973 w Uniejowie I-go Zjazdu PTBF.
Kolejne zjazdy byty zorganizowane ponownie:

* w Uniejowie (1976),

* w Olesnicy k/Wroctawia (1978),

* w Kozubniku k/Katowic (1979) i

* w Ksigzu k/Wroctawia (1983).
Przerwa, ktora sie pojawita, wynikata z wprowadzeniu w roku 1981 stanu

wojennego w Polsce.

Nalezy réwniez podkreslié, ze w roku 1976 pod redakcja Wandy Leykd
zostat wydany pierwszy tom wydawnictwa PTBF, ,Zagadnienia Biofizyki
Wspétczesnej'. Kolejne tomy byly wydawane corocznie do roku 1991. W
roku 1992 wydawnictwo zostato zmienione na forme angielskojezyczng o
nazwie Current Topics in Biophysics. Pierwszymi edytorami tej wersji byli

(wiecej szczegotéw w ,Kalendarium”).

W miedzyczasie odbyto sie szereg bardzo wartosciowych dla
rozwoju biofizyki i zblizonych nauk interdyscyplinarnych konferenciji i
szkot. Nalezy m.in. do nich, poczgwszy od roku 1972, seria konferencji
zorganizowana przez prof.  Macieja = Wiewiérowskiege i jego
wspotpracownikbw w Dymaczewie k/Poznania na temat Synteza,
struktura i wtasciwosci transferowych kwasow nukleinowych. Od roku
1976 (lub troche wczesniej) konferencje te przybraty miedzynarodowy

charakter pod nazwg Synthesis, Structure and Chemistry of Transfer



Ribonucleotide Acid and their Components.

W pozniejszym okresie, w latach 1985-1993, organizowane byty
miedzynarodowe konferencje przez srodowiska poznanskie, krakowskie i
wroctawskie o bardziej ogoélnym profilu pt. Spectroscopy, Structures and
Functions of Materials and Systems of Fundamental Importance to

Biology and Medicine”.

Podobna tematyka skoncentrowana na kwasach nukleinowych byta tez
przedmiotem duzej konferencji zorganizowanej z okazji 80-ciolecia prof.
Shugara przez IBB PAN oraz Zaktad Biofizyki w Warszawie (1995,
Symposium on Structure and Biological Functions of Nucleic Acid

Components and their Analogues, and Related Topics).

Z kolei we Wroctawiu profesorowie Przestalski 1 Wierzchowski
poczgwszy od roku 1974 organizowali zimowe szkoty ,Winter Schools of
Biophysics”, ktore w miare uptywu czasu poswiecane byty tematyce bton

biologicznych (rok 1976, Biophysics of Membrane Transport).

Z kolei srodowisko warszawskie ktadto troche wiekszy nacisk na
strukture i funkcje biatek organizujgc np. w roku 1993 w Zaborowie
k/Warszawy sympozjum zatytutowane Struktura biatek i konformacja

peptydow oraz szereg innych konferencji poswieconych tej tematyce.

Intensywny rozwdj strukturalnych i funkcjonalnych badan
ztozonych uktadoéw biomolekularnych z wykorzystaniem m.in. metod
molekularnej spektroskopii byt motywacjg wydania w roku 1989/90
bardzo dobrej 5-cio tomowej monografii zatytutowanej Biospektroskopia,

pod redakcjg dr hab. Jacka Twardowskiego z UJ.



Na szczegolng uwage zastugujg dwa ciggi miedzynarodowych
konferenciji:
* Molecular Aspects of Chemotherapy oraz
* International Conferences on Inhibitors of Protein Kinases (IPK).

Pierwszy cigg konferencji w odstepach dwuletnich od roku 1986

organizowat w okolicach Gdanska prof.  Edward Borowski ze
wspotpracownikami i we wspétpracy z prof. D. Shugarem,

drugg serie od 1998 roku w Warszawie, rowniez w odstepach dwuletnich
organizowat prof. D. Shugar ze wspodtpracownikami. Nalezy podkreslic,
ze materiaty konferencji byty na ogdét drukowane w czasopismach o
zasiegu miedzynarodowym. W przypadku pierwszych konferencji IPK
materiaty byly drukowane w Pharmacology and Therapeutics,

czasopismie ktérego IF wynosi obecnie powyzej 12.

Przeglad badan oraz inicjatyw wykraczajgcych rowniez poza
warszawskie Srodowisko naukowe zostato zreferowane w krotkich
przegladowych pracach profesorow Ki L. Wierzchowskiegd (IBB PAN)
oraz R. Stolarskiego (Katedra Biofizyki - aktualnie Zaktad Biofizyki IFD -
Wydziatu Fizyki UW) z okazji 100-nych urodzin prof. Shugara, [4-5].
Ponadto krétka historia konferencji kinazowych zostata zreferowana w

tym samym tomie przez BiLesynga [6].

Nalezy dodatkowo zwroéci¢ uwage, ze dwojka wybitnych badaczy
struktur uktadéw biomolekularnych, w tym odkrywcow struktury proteazy
wirusa HIV-1, df'Maria Miller oraz prof. Alexander Wiodawer, pracownicy
National Laboratory for Cancer Research, Frederick, USA, to
absolwenci lat 60/70 specjalizacji biofizyki na Wydziale Fizyki UW, a

prof. Wiadystaw Minor, (Distinguished Professor Molecular Physiology

and Biological Physics) na University of Virginia to absolwent



specjalizacji fizyki ciata stalego w tym samym okresie, rowniez na

Wydziale Fizyki.

Oddzielnym watkiem jest powstanie i rozwoj zespotow teoretycznej
biofizyki molekularnej a pdzniej rowniez bioinformatyki. W latach 70-tych
osrodki rozwijajgce oraz stosujgce metody chemii kwantowej lub jak kto
woli molekularnej mechaniki kwantowej, stanowity istotng podstawe

biofizyki teoretycznej uktadéw biomolekularnych wszelkiego rodzaju.

Osrodkami tymi byt przede wszystkim zespét prof. Wiodzimierza Kolosa

na Wydziale Chemii Uniwersytetu Warszawskiego oraz zespoty prof.

Jozefa. S Kwiatkowskiego i Wiestawa Woznickiego na Wydziale
Matematyki, Fizyki i Chemii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
zespot prof.  Henryka Chojnackiegd na Wydziale Chemicznym
Politechniki Wroctawskiej i czesciowo prof. Lucjana Sobczykd na
Uniwersytecie Wroctawskim, jak rowniez zespoty prof. Kazimierza

Cumifiskiegé oraz Alojzego Golebiewskiegé na Uniwersytecie

Jagiellonskim.

W szczegodlnosci w latach 1976-1989 osrodek torunski organizowat w
Bachotku swietne letnie szkoty zatytutowane Zaawansowane metody
chemii kwantowej w ktorych uczestniczyli mtodzi pracownicy naukowi
teoretycznej chemii i fizyki (w tym teoretyczni biofizycy) wielu osrodkow
akademickich. Uczestniczkg tych szkot jako stuchacz byta m.in. dr
Angela Merkel, pozniejsza kanclerz RFN i jej przyszly maz dr Joachim

Sauer (aktualnie profesor na Uniwersytecie Humboldta w Berlinie).



zaawansowane jak na tamte czasy metody mechaniki kwantowej zostaty

szybko zaimplementowane i dalej rozwijane w Katedrze Biofizyki

(Pdzniej Zaktad Biofizyki IFD) przez doktorow Macieja Gellera, Bogdana
Lesynga i Andrzeja Pohorille oraz ich wspdtpracownikdéw. Zespot ten

przez szereg lat posiadat najbardziej zaawansowang w Polsce lokalng

infrastrukture informatyczng stuzgcg badaniom teoretycznym.

Zaroéwno ta infrastruktura jak i doswiadczenia w dziedzinie informatyki

stosowanej oraz wspdilpraca Bogdana Lesynga w latach 90-tych z
Markiem Niezgédka z Wydzialu Matematyki, Informatyki i Mechaniki

Uniwersytetu stanowity podstawe utworzenia pierwszego w Polsce
centrum  superkomputerowego - Interdyscyplinarnego Centrum
Modelowania Matematycznego i Komputerowego UW (ICM UW).
Przeglad teoretycznych modeli uktadéw biomolekularnych i stosowanych

technik symulacyjnych lat 80-tych i 90-tych zawarty jest w pracach [7-8].

Z tego srodowiska wywodzg sie teoretyczni biofizycy oraz bioinformatycy
pracujacy w doskonatych osrodkach naukowych na $wiecie jak: Andrzej
Pohorille (NVASA Ames Research Research Center oraz  University of
California San Francisco), Krzysztof Fidelis (Lawrence Livermore
National Laboratory, pézniej University of California at Davies), Adam
Godzik (The Scripps Research Institute, pdzniej University of California

versiae), arvar niversity, poznie e universi
Riverside), KEZSSEGHKUEZERE (Harvard University, poznie] The Universiy

of Kansas at Lawrence) czy Tomasz Wesotowski (University of Southern
California w Los Angeles, pozniej Université de Genéve).



Srodowisko teoretycznej biofizyki wsparto zaréwno intelektualnie jak i
osobowo srodowisko polskich bioinformatykéw. Historia rozwoju polskiej

bioinformatyki opisana zostata w przegladowej pracy [9] przez

profesoréw Janusza Bujnickiege (Miedzynarodowy Instytut Molekularnej

i Komorkowej Biologii w Warszawie) oraz Uerzego Tiuryna (Wydziat
Matematyki, Informatyki i Mechaniki UW).

Na podkreslenie zastuguje tez fakt, ze pierwszy Festiwal Nauki w Polsce
zostat w roku 1997 zorganizowany z dominujgcym udziatem biofizykéw
Srodowiska warszawskiego. Pomystodawca byt prof. D. Shugar, ktory rok
wczesniej w czasie swojego pobytu w Edynburgu zapoznat sie z tamtym
festiwalem. Pierwsza wstepna decyzja zostata podjeta w gronie trzech
osob, D. Shugara, B. Lesynga oraz matematyka M. Niezgodki. W maju
lub czerwcu 1996 roku doszto do spotkania tymczasowego komitetu

organizacyjnego ztozonego z 12-tu przedstawicieli réoznych dziedzin

wiedzy. Dyrektorem pierwszych festiwali zostat df hab. Maciej Geller a
przewodniczaca Rady Programowe] prof. Magdalena Fikus — rowniez

biofizycy. W nastepnych latach praktycznie wszystkie wieksze osrodKi

naukowe w Polsce organizowaty i organizujg dalej festiwale nauki.

Ograniczenia na rozmiar tekstu oraz bardzo duzy zakres
biofizycznych badan realizowanych w okresie pozniejszym, nie
pozwalajg na szczegotowqg analize tej tematyki. Pozwole wiec sobie tylko
wymieni¢ nazwiska mtodziezy lat 70-tych, ktéra doskonale bawita sie na
konferencjach i w/w szkotach, ktorzy niestety sg juz teraz na emeryturze
lub sg bliscy emerytury, ktérzy jednak stworzyli nowe prezne zespoty
i/lub kontynuowali tematyke szkoét swoich dawnych mistrzéw. Sg to m.in.

tacy profesorowie jak:

Jan Antosiewicz, Edward Darzynkiewicz, Agnieszka Bzowska oraz



Ryszard Stolarski (Zaktad Biofizyki IFD, Wydziat Fizyki UW), \Wojciech
Bal, Andrzej Bierzynski, Michat Dadlez, Jarostaw Poznariski, Andrzej
Rabczenko'oraz Piotr Zielenkiewicz (BB PAN, Warszawa), Katarzyna
Cieslak-Blinowska (Zaktad Fizyki Medycznej, Wydziat Fizyki UW),
Andrzej Dobek, oraz Adam Patkowski (Wydziat Fizyki, UAM, Poznan),
Krzysztof "Dolowy (Katedra Fizyki i Biofizyki, Szkota Gioéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie), \Wiodzistaw' Duch  oraz
Wiestaw Nowak (Wydziat Fizyki, Astronomii i Informatyki Stosowanej,
UMK, Torun), Wiestaw Gruszecki (Katedra Biofizyki IF UMCS w
Lublinie), Mariusz Jaskélski (Wydziat Chemii, UAM, Poznan), Andrzej
Kolifiskiroraz Krzysztof Wozniak (Wydziat Chemii, UW), AdamiEiwo
(Wydziat Chemii, Uniwersytet Gdanski), Marta Pasenkiewicz-Gierula i
Tadeusz Sarna (Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, UJ),
Andrzej Sokalski (Wydziat Chemii, Politechnika Wroctawska), Zbigniew
WieczoreK (Katedra Fizyki i Biofizyki, Uniwersytet Warminsko-Mazurski,
Olsztyn), Daniel Wéjcik (Laboratorium Neuroinformatyki, Instytut Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego, PAN) jak réwniez niezyjacy juz Marek
Cieplak, ktory stworzyt prezne Srodowiskowe Laboratorium Fizyki

Biologicznej w Instytucie Fizyki PAN, w Warszawie.

Autor zdaje sobie sprawe, ze nie wszystkie istotne elementy historii
rozwoju polskiej biofizyki zostaty w tym krétkim przegladzie podjete.
Wynika to zarowno z ograniczen czasowych w jakich ten przeglad miat
powstac jak i z braku szczegotowej wiedzy o aktywnosci naukowej i
organizacyjnej innych osrodkow akademickich. Braki te zostang
uzupetnione w procesie tworzenia wspolnego serwisu informacyjnego
PTBF.



Na zakonczenie nalezy rowniez zwrociC uwage, ze powyzszy krotki
przeglad zawiera jedynie marginalne informacje na temat akademickiej,
edukacyjnej aktywnosci $rodowiska biofizykdw. Zawarcie petniejszej
informacji musiatoby znacznie rozszerzy¢ ten krétki przeglad, a jego
przygotowanie roéwniez wymaga znacznie wiecej czasu. Tematyka ta
bedzie najprawdopodobniej przedmiotem oddzielnej analizy jednego z

naszych biofizykdw seniorow.
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